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 چکیده:

، اثرات متعدد فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی بر در ایران گیر مهاجران افغانسه دهه حضور چشم ةسابق

 ،های قومی در کشور میزبانمشکلات ناشی از تفاوتای که گونهجهان افراد مهاجر گذاشته است؛ بهزیست

از عوامل بسیاری تأثیر ، این شاخصدنبال داشته است. کاهش کیفیت زندگی در مهاجران افغان را به

بخشی از این عوامل، مربوط به کیفیت روابط با دیگران، میزان اعتماد و مشارکت اجتماعی است  ؛گیردمی

عنوان توانایی مقابله با رویدادهای  نیز تحتبخشی دیگر  .شوداجتماعی یاد می هسرمای عنوانهها بکه از آن

ای توصیفی از مطالعهکه اشاره دارد. ازاین رو پژوهش حاضر  افراد شناختیروان آوریزا به تابآسیب

ماعی و بینی کیفیت زندگی مهاجران افغان براساس سرمایه اجتبا هدف پیش ،بوده است نوع همبستگی

 ةنفری از مهاجران افغان ساکن در دو محل 185ای انجام شد. به این منظور نمونه شناختیروان آوریتاب

سرمایه  ةپرسشنام، آباد شهرستان ری انتخاب شدند و برای سنجش متغیرهای پژوهشفیروزآباد و غنی

فرم کوتاه مقیاس و  (2003) دیویدسونآوری کانر و بتا سمقیا ،(2000) اجتماعی اونیکس و بولن

درنهایت، برای حاضر اجرا شد.  ةموننبر روی ( 1998) بهداشتجهانی ارزیابی کیفیت زندگی سازمان 

ارتباط  ةدهندنشانها یافته .گردیداستنباطی استفاده  و های آمار توصیفیها از شاخصتجزیه تحلیل داده

 باشد.میبا کیفیت زندگی  شناختیآوری روانتابسرمایه اجتماعی و بین ( p<001/0) مثبت و معنادار

 کیفیت زندگی، مهاجران افغان.، شناختیآوری روانتاب سرمایه اجتماعی، ها:کلید واژه
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Predicting quality of life based on social 

capital and psychological resilience in Afghan 

migrants 

Abstract  
The history of three decades of significant presence of Afghan immigrants in Iran 

has had numerous cultural, social and economic effects on the lives of immigrants; 

Problems arising from ethnic differences in the host country have led to a decline 

in the quality of life of Afghan refugees. This index is affected by many factors; 

Part of these factors is related to the quality of relationships with others, the level 

of trust and social participation, which are referred to as social capital. The other 

part, called the ability to deal with traumatic events, refers to the psychological 

resilience of individuals. Therefore, the present study, which is a descriptive 

correlational study, was conducted with the aim of predicting the quality of life of 

Afghan immigrants based on social capital and psychological resilience. For this 

purpose, a sample of 185 Afghan migrants living in Firoozabad and Ghani-Abad 

neighborhoods of Rey city were selected and to measure the research variables, 

Onyx and Bolen (2000) Social Capital Questionnaire, Connor & Davidson(2003) 

Resilience Scale And the World Health Organization Quality of Life Scale(1998) 

short form was implemented on the present sample. Finally, descriptive and 

inferential statistical indicators were used to analyze the data. Findings show a 

positive and significant relationship (p<0.001) between social capital and 

psychological resilience with quality of life.  

Keywords: social capital, psychological resilience, Quality of life, Afghan 

refugees. 
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 مقدمه
تفـاوت انـسانی امـری رایـج، اصلی و نسبتاً بدیهی در اکثر جوامع کنونی است که بر تنـوع و 

های مختلف جغرافیایی، فرهنگی، سیاسـی و های هـویتی مختلـف در چارچوبپایة آن، گروه

های انسانی و تحلیل ابعاد و پیامدهای تفاوت ةیابند. تبیین مسألاقتـصادی تـشخّص و تمـایز می

شناختی، اجتماعی و سیاسی دارد؛ زیرا که به رغم هی مهـم در حـوزة مباحث روانآن، جایگا

های عینی، شناخت و ادراك افراد یـك جامعه از ها از عوامل و زمینهاثرپذیری رفتار انسان

  .(77، ص1390مجد، نظری و نظریباشد )اشرفها مییابی آنیکدیگر مبنای اصلی هویت

شود، شناسی وقتی از نژاد، قومیت، روابط بین نژادی و قومیتی بحث میدر تحقیقات جامعه

های شاخص در هر گروه است که براساس های اجتماعی براساس ویژگیمنظور تفکیك گروه

ها شوند. از جملة این ویژگیها بازشناخته میای از جهان از دیگر گروهریشه داشتن در بخش ویژه

 .طور لباس، دین، سنت و سایر نمادها اشاره کرداکان، زبان و همینتوان به تاریخ مشترك، نیمی

شایان ذکر است که این موضوع بر اینکه افراد خود را در زمینه و بستر اجتماعی چگونه تعریف 

ثیر أها را چگونه در نظر بگیرند، تبخشی کنند و اینکه دیگران آنکنند، چگونه خود را سازمان

افرادی در روابط اجتماعی پذیرفته نشوند یا از اعضای عادی ین مسیر در احال اگر  .دگذارمی

ها ایجاد خواهد جامعه جدا شوند، مسائل و مشکلاتی در مسیر دستیابی به آرزوها و رفع نیاز آن

 (.439ص، 1395نظری،  و شد )صادقی فسائی

فرهنگی، افزایش ارتباطات بین از این رو و در نتیجة گسترش روزافزون روند جهانی شدن،

توان گفت تشدید گیر تحرك مکانی افراد، میهای ارتباطی و گسترش چشمتکنولوژی ةتوسع

-پرستی و یکی از ویژگینژادپرستی و قومیت ةالمللی، که یکی از عوامل ایجاد کنندمهاجرت بین

 ،(Grieco & Cassidy, 2001)د شوهای توزیع نامساوی قدرت و منابع در جامعه فهمیده می

، چند فرهنگی یا در واقعای کشانده است؛ بسیاری از جوامع کنونی را به طرف سیاست پیچیده

ای که به ارتقای ها را به استفاده از این تنوع به گونهچند قومی و چند زبانی شدن جوامع، دولت

 . (Carter, 2006, p. 1105) صلح و احترام به حقوق انسانی منجر شود، ترغیب کرده است

مهاجرت مردم افغانستان به کشورهای همسایه، به  ةالمللی، پدیدیکی از اشکال مهاجرت بین

مهاجرت افغان از بزرگترین  .های اخیر روندی صعودی داشته استویژه ایران است که در دهه

درصد آن به  96اخیر بوده است و بیش از  ةحرکات مهاجرتی تاریخ جهان مدرن در سه ده

که جایی تا (Abbasi & Sadeghi, 2015, p. 101)ت سمت ایران و پاکستان صورت گرفته اس

های سیاسی، امنیتی و بحرانبا بالا گرفتن  ،گذشته نیزی هادهند در سالبرآوردها نشان می
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به دنبال آن بدتر شدن و تان افغانسمیزان تلفات غیرنظامی در کشور  و شدت گرفتن اقتصادی

 المللیاز هر چهار نفر در افغانستان، سه نفر مهاجرت را به شکل داخلی یا بینشرایط اقتصادی 

  .(UNAMA, 2017) داندر طول زندگی خود تجربه کرده

 های زیادی است که در ایران برقرار استمیزبان، سال _مهاجر  ةتوان گفت رابطازاین رو می

ای از سیاست درهای باز تا سیاست ها طیف گستردههای کشور ایران در مواجهه با افغانسیاستو 

ایران جزء معدود کشورهایی در جهان است که از  در واقع .شده استدرهای بسته را شامل 

دلیل تعلقات ایدئولوژیك اوایل سو به از یك ؛ چراکهها با سیاست درهای باز استقبال کردافغان

بودن کشور افغانستان، نبرد ایدئولوژیك با شوروی و از سوی  ب ایران، شیعه و مسلمانلاانق

م برای مدیریت مهاجران، ایران حجم انبوهی از مهاجران لازهای ریزیدلیل فقدان برنامه دیگر، به

ان، دولت ایر .اما این وضعیت، با حملة آمریکا و از بین رفتن طالبان تغییر کرد .افغان را پذیرفت

عنوان های رسمی و غیرسمی بهها در رسانهها را در پیش گرفت؛ آنشدت طرح بازگشت افغان به

ها ت دیگر کشور نیز به آنلاشدند و بسیاری از مشکمشکل اصلی بیکاری کشور معرفی می

ب به سیاست درهای بسته تغییر لاطریق، سیاست درهای باز اوایل انق شد. بدیننسبت داده می

ازدواج و حتی برخورداری  عدم ثبت)ت لااز بسیاری از حقوق، مزایا و تسهی مهاجران افغانکرد و 

 78، ص1396و انبارلو،  روحانی) محروم شدند و از کشور اخراج گشتند( از مدارس خودگردان

 (.79 و

این تصور قالبی که برگرفته از  روزمرهها در جریان تعاملات برخوردهای نامناسب با اقلیت

مهاجران افغان عامل بسیاری از مسائل اجتماعی ایران، نظیر بیکاری و  است کهمیزبان  ةجامع

اعتمادی بی ،گیری از افراد عادی جامعهها را در معرض فاصلهممکن است آن ،بزهکاری هستند

دن و نبود احساس همبستگی با متفاوت بو، اقلیت نسبت به اکثریت، تشدید احساسات جدایی

های اقلیت میان گروهو عدم تفاهم که این مسائل در نهایت به تشدید برخوردها  ،قرار دهدجامعه 

 ،خود ةاین موضوع به نوب(. 453، ص1395نظری،  و )صادقی فسائی و اکثریت منجر خواهد شد

ساز نباشد، چارهنیز های انطباقی و حمایت اجتماعی آنان تغییر حاد بوده و مکانیزم کهدر زمانی

به دلیل ایجاد  در نهایت، و وارد آوردبر مهاجران ممکن است استرس و فشار روانی زیادی 

زمینه های کدورت و سردی  ،أمبد ةتصور منفی در هر دو طرف و انتقال آن از مهاجران به جامع

و  7، ص1395، عوری، یوسفی و صدیق)اخلاقی سازدو مقصد فراهم می أرا بین دو جامعه مبد

9.) 
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میزبان، عوامل دیگری مانند:  ةهای صورت گرفته از سمت جامععلاوه بر تحقیر و تبعیض

 ةسازگاری فرهنگی و اجتماعی با جامعپایین سن فرد هنگام مهاجرت، دلیل مهاجرت، میزان 

مهاجران، ناپایداری خانواده، جدایی از بستگان، طرد اجتماعی جدید، نداشتن برنامه برای آینده، 

پذیری، نبود حمایت اجتماعی، نداشتن نقش اجتماعی سودمند و پیوندهای استرس فرهنگ

نظام ، هویتیبیگمنامی و دار اجتماعی، نداشتن سرپناه، احساس عمیق انزوای اجتماعی، معنی

اقتصادی  –تر اجتماعی فرهنگی در کشورهای افغانستان و ایران، سطح پایین -متفاوت ارزشی

های اجتماعی لازم، بیکاری یا اشتغال به کارهای سخت و مهاجران به دلیل نداشتن مهارت

نداشتن امنیت شغلی و پایین بودن امنیت عاطفی، قضایی، مالی، جانی پایین، ی، فرسای بدنطاقت

اجتماعی ، اقتصادی، های داخلی و وضعیت ناپایدار سیاسیدستمزدها نسبت به افراد ایرانی، جنگ

و پیامدهای ناشی از آن، نگرش منفی و آگاهی پایین مردم افغانستان نسبت به  أدر کشور مبد

در جمعیت مورد بررسی  1توان از دلایل پایین بودن کیفیت زندگیهای روانی را میبیماری

 .(275، ص1384، همکاران)محمدیان و  دانست

های زمان، مکان و ارزشثر از أنسبی و مت ،، چند بعدیپیچیدهکیفیت زندگی یك مفهوم 

در رابطه با شرایط و وضعیت جمعیت، در یك مقیاس جغرافیایی باشد که فردی و اجتماعی می

و به عنوان رویکردی نوین که گیرد مورد توجه قرار می )شهر، منطقه، محله، بخش( خاص

تحقیقات  ، در مطالعات وکلی اجتماعی، اقتصادی و محیطی منـاطق اسـت هایویژگیدهندة نشان

گرچه (. 882، ص1394رفتار، خوشو  )ایمانی، باختر اجتماعی و پزشکی نیز مطرح شده است

-شناسان قرار گرفته است، امّا ریشهکیفیت زندگی از اواخر قرن بیستم مورد توجه جامعه مفهوم

                                      گرفتتوان تا اواسط قرن بیستم پیشناسی را میهای آن در جامعه

(Campbell, Converse & Rodgers, 1976, p. 403) . 

-برخی آن را قابلیت زیست ؛های مختلف معانی گوناگونی دارداین مفهوم برای افراد و گروه

د انوان رفاه عمومی و بهزیستی اجتماعی تفسیر کردهنعدیگر آن را به پذیری یك ناحیه و برخی

(Empley & Menon, 2008, p. 282). های اولیه مطرح شده در خصوص کیفیت ریهنظ

های اخیر، نظریات های فردی تاکید داشتند ولی در سالها و اولویتزندگی، بیشتر بر نگرانی

مسائل اجتماعی  گستردگی کیفیت زندگی و پرداختن بهمطرح شده در این زمینه از فردمحوری به 

 (,Schmitt, 2002ط اجتماعی افراد در جامعه تغییر یافته استبنظیر امنیت، آزادی، و کیفیت روا

(p. 418 . بهداشت نیز کیفیت زندگی را ارزیابی و ادراك افراد از وضعیت زندگی جهانی ازمان س

 
1. Quality of life 
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در تعریف داند و کنند، میثیر نظام فرهنگی و ارزش موقعیتی که در آن زندگی میأت خویش تحت

، روابط اجتماعی و لالمت فیزیکی، وضعیت روانی، سطح استقلاو تبیین کیفیت زندگی به س

 مفهوماز آنجایی که توان گفت که ه واقع میب. های محیط، توجه کرده استها با ویژگیآن ةرابط

، اجتماعی است های کمتر اقتصادی درباره کیفیت زندگیکیفیت زندگی مرهون رشد دیدگاه

بررسی ابعاد و  شودقلمداد میای درعلوم اجتماعی مفهومی بین رشتهبنابراین کیفیت زندگی 

 و دریا)ق است فراوانی شناسی دارای اهمیتگوناگون مفهوم کیفیت زندگی به لحاظ جامعه

 .(113و  112 ، ص1392تقوی، 

اند تا همواره در تلاش بودهدهد که پژوهشگران این عرصه مروری بر مطالعات نشان می

پایدار  ةاعتماد در جهت دستیابی به توسعافزایش در جهت افزایش تعاملات اجتماعی،  راهکاری

؛ افزایش کیفیت زندگی ساکنان دست پیدا کنند حلی برایدرنهایت، به راه اقتصادی و-اجتماعی

را از طریق مدرن  ةعمعلاج مشکلات جاهای اخیر برخی اندیشمندان در دهه ای که،گونهبه 

 و مفقوده توسعه دانستند )لقمان، سعیده زرآبادی ةبه عنوان حلق، 1افزایش سرمایه اجتماعی

های ویژگی ،ای مدیریتی است و برای آنسرمایه اجتماعی پدیده .(218، ص1398بهزادفر، 

ها و رفتارهای مشترك، ارتباطات، )هنجارها(، ارزش اعتمادگوناگونی تعریف شده است که شامل 

 جهانی بانك(Vilanova & Josa, 2003, p. 30). د باشمیشناخت متقابل  وهمکاری، تعهد 

مفقوده توسعه،  ةحلق :مانند ،های متفاوتی برای سرمایه اجتماعی در نظر گرفته استنویعنا نیز

چسب اجتماعی، مطلوبیت اقتصادی، سرمایه جذاب، مهارت اساسی، روح ملی، ویژگی اصلی 

متین، )زارعی نهادی و گروهی ،های هنجاریهای فردی به عرفانگیزه ةجوامع و ملت، ارتقا دهند

 (.7و  6، ص1394قانع،  و قنبری

 ةهای توسعنگاهی به شاخصی و با مرور تعاریف و ابعاد ارائه شده از سرمایه اجتماع

کنی فقر، ایجاد اشتغال، انسجام توان دریافت علاوه بر آنکه ریشهاجتماعی بانك جهانی، می

ترین شاخص های توسعه اجتماعی، برابری جنسیتی و دسترسی به آموزش و بهداشت از مهم

زندگی نیز قلمداد کرد. توان شاخص کیفیت ها را میتمامی آن،  (World Bank, 2004)هستند

های اقتصادی و توسعه برای کاهش فقر و بهبود بر این اساس بانك جهانی و سازمان همکاری

اند که عنوان بخش مهمی از راهبردهای خود در نظر گرفتهکیفیت زندگی، سرمایه اجتماعی را به

یه اجتماعی با ایجاد در این راستا سرما .با نبود آن، افراد جامعه مشارکت کمتری خواهند داشت

تر هماهنگی و برقراری ارتباط میان افراد، زمینه را در جهت دستیابی به کیفیت زندگی مطلوب

 
1. social capital 



 

First International & Third National Conference on Social Capital & Resiliency 

آوریسرمایه اجتماعی و تاب المللیسومین همایش ملی و اولین همایش بین |  635  

های اجتماعی به عبارت دیگر، سرمایه اجتماعی ارزش و جایگاه فرد را در شبکه ؛کندفراهم می

های مطلوب زندگی مشخص او را از کیفیت ةمیزان بهر، کند و همین جایگاهگوناگون مشخص می

( بنابراین مفاهیم سرمایه اجتماعی 890و  876، ص1394رفتار، خوش و سازد )ایمانی، باخترمی

شود، فرد در و کیفیت زندگی دارای همبستگی فراوانی هستند و سرمایه اجتماعی سبب می

 دست آورد. های لازم را بههای کیفیت زندگی تواناییگیری از شاخصبهره

شناختی در شرایط هایی که در رابطه با کیفیت زندگی و بهزیستی روانیکی دیگر از توانمندی

های اخیر توجه سال گذشته و سال 10تواند دخیل باشد و طی زا و تحت فشار، میاسترس

آوری تاب. باشدمی 1شناختیروان آوریبسیاری از محققان را به خود جلب کرده است، تاب

شناختی، در رابطه با توانایی مقابله در برابر عنوان یك عامل روانویژگی شخصیتی است که به

ها نشان ژوهشپشود. تر شدن توصیف میتر و کاردانخروج از مشکلات و قوی ،هاسختی

آوری به صورت مثبتی با ذهن آگاهی، عواطف مثبت، رضایت از زندگی، شادی، دهند، تابمی

 (,Ong & et alرنجوری ارتباط داردگردی و به صورت منفی با عواطف منفی و روانبرون

(,2006, p.740 ی به گونه تشخیص و درك احساسات خود، باکه  آوردر واقع افراد تاب ؛

کنند، در سازش یافتگی با تجربه های منفی زندگی هیجانی خود را تنظیم می اربمؤثرتری تج

آوری پایینی برخوردار بیشتری خواهند داشت و در مقایسه با افرادی که از تابموفقیت نیز 

  .(Pouw & et al, 2013, p.550) دکننفردی کمتری را تجربه میهستند، مشکلات بین

توان گفت رضایت از زندگی است، می ةکه کیفیت زندگی دربردارنددر این راستا و ازآنجایی

دست توانند نمرات بهتری را در کیفیت زندگی بهبالاتری دارند میآوری افرادی که سطح تاب

پذیری بیشتری خواهند داشت و بعد از مدتی به خط این افراد در برابر مشکلات انعطاف ؛آورند

کنند. بر این اساس، گردند و این خط پایه را حفظ میشادمانی خود باز می ةپایه اصلی و اولی

پذیری مثبت و ای به انطباقعنوان یك مکانیزم واسطهزت نفس بهآوری از طریق تقویت عتاب

آوری، مقابله با ای که هرچه فرد قدرت بیشتری در تابگونهشود؛ بهبهزیستی روانی منتهی می

های روانی و هیجانی قرار های زندگی داشته باشد، کمتر در معرض آشفتگیمشکلات و استرس

آوری قادر شود. در رابطه با این موضوع که تابمند میری بهرهگیرد و از سلامت روانی بالاتمی

آور، به افراد تاببا توجه به اینکه توان اذعان نمود مینیز  باشدبینی کیفیت زندگی میبه پیش

کنند و ریزی میها طرح و برنامهنگرند، برای حل آنپذیری به مسائل میطرز خلاقانه و انعطاف
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ورزند و منابع کاملی برای مقابله نسبت به درخواست کمك از دیگران دریغ نمیدر صورت نیاز 

 نیز د از کیفیت زندگی بالاییافراین اشود این عوامل باعث می ، بنابراین،با مشکلات دارند

 .(88، ص1398حاتمی،  و نیابرخوردار باشد )حسینی

و  شناختیروان آوریتاببا توجه به تعاریف و پیامدهای ذکر شده در خصوص  در نتیجه

توان گفت که این دو مفهوم همچون یك سپر محافظتی در برابر کیفیت می ،سرمایه اجتماعی

 زاینا. (Ring & et al, 2016, p.160)د نشوتر میزندگی عمل کرده و منجر به بقای سازگارانه

زایی برابر عوامل استرسآوری فردی و سرمایه اجتماعی بتوانند در رو فرض بر آن است که تاب

گیر قوی عمل به عنوان یك ضربه ،ها روبه رو هستندبا آن در ایران که مهاجران افغان در زندگی

توانند در برابر عواملی که بمند باشند، بهتر بیشتر بهره هاو مهاجرانی که از این توانمندی کرده

شود، از خود مقاومت نشان شناختی میمسبب کاهش کیفیت زندگی و افزایش مشکلات روان

آوری و لزوم تمرکز بر سازوکارهای تاببه دراین راستا و با اذعان . ها غلبه کنندداده و بر آن

سرمایه اجتماعی و با توجه به اینکه تاکنون در رابطه با این موضوع پژوهشی در کشور انجام 

با توجه به مباحث  نتیجهدرنگرفته است، اهمیت انجام این پژوهش بیش از پیش ضرورت دارد. 

و  شناختیروان آوریتابو مسائل مطرح شده، مسئله اصلی در این پژوهش شناسایی رابطه 

 باشد.ثیرگذار بر کیفیت زندگی میأسرمایه اجتماعی به عنوان عوامل ت

 پژوهشمبانی نظری 
 :سرمایه اجتماعی

با  آن، افراد یك جامعه با هم تعامل دارند و ةابزاری است که به واسط مفهوم سرمایة اجتماعی

لی و بهبود همده تواند راهکاری مهم باشد که زمینة توسعتوجه به بافت فرهنگی کشور ایران، می

، 1399صومعه و همکاران، اکبری علی) جامعه فراهم آورد های مختلفو هماهنگی را در بخش

سیك، مانند آدام اسمیت و جان استوارت لااجتماعی به اقتصاددانان کتاریخچة سرمایة . (197ص

های گردد که از عوامل فرهنگی برای تحلیل پدیدهشناسانی چون ماکس وبر میمیل و جامعه

با وجود این، . (Gusio, Sapienza & Zingales 2004, p. 536) کردنداقتصادی استفاده می

مورد توجه قرار گرفت و پس  1980مثابة موضوعی نوین، اواخر دهة مفهوم سرمایة اجتماعی، به 

نظران ترین صاحب. در این راستا، مطرحای را به خود جلب کردقة تحقیقاتی فزایندهلااز آن ع

، اندهریك تعریفی از این مفهوم ارائه داده -بوردیو، جیمز کلمن، رابرت پوتنام پیر-این حوزه 

 ام خواهیم پرداخت:که در ادامه به شرح هرکد
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 پیر بوردیو

نظرانی است که نخستین بار در موضوع سرمایة اجتماعی، یکی از صاحب( 1986)بوردیو 

شده را مبنای تعریف خود قرار داد. سرمایة اجتماعی از نظر وی سرمایة  ارتباطات نهادینه

ای که کند؛ سرمایهرا ایجاد می یهای مفیدارتباطات جمعی است که در صورت لزوم حمایت

خواهد توجه مردم را در یك موقعیت اجتماعی مهم مقبولیت دارد و غالباً زمانی که شخص می

ح کرد و لااو بعدها این تعریف را اص .(Field, 2003, p. 152)یابد می تضرور، جلب کند

رس فرد یا گروهی که مجموعة منابع فیزیکی یا غیر فیزیکی در دست را شاملسرمایة اجتماعی 

، های دوجانبه و محترم هستندشده با آشنایی دارای شبکة نسبتاً بادوامی از ارتباطات نهادینه

به  ؛در نظریة وی سرمایة اجتماعی به خانواده متکی است. (157، 4، ص1399)ردادی،  دانست

احد خانواده به ای است که به وسیلة اعضای وسرمایه ،شرط و نتیجة تمشیت موفقای که، گونه

همانطور که در نظریة بوردیو مشخص است، سرمایه . صورت جمعی اکتساب شده است

دهد تا شبکه ای از منابع مادی یا معنوی است که به یك فرد یا گروه اجازه میاجتماعی، مجموعه

 .اشندآشنایی و شناخت متقابل را در اختیار داشته ب و بیش نهادینه شده و پایداری از روابط کم

و سرمایه اجتماعی را انبوهی  ورزددوام پیوندها تأکید می بوردیو در اینجا بر ضرورت تراکم و

اگر  ای کهگونه؛ بهانددار متـصلدوام داند که به مالکیت یك شبکهای میاز منابع بالفعل یا بالقوه

 ارزشمند را افزایش دهیم، از سرمایة اجتماعی بیشتری برخوردار خواهیم بود اتبتوانیم ارتباط

  .(192، ص1385پاکباز و پویان،  ة، ترجم2001)بوردیو، 

 جیمز کلمن

ی است که براساس آن لانانتخاب عق ةنظری ةپای دربارة سرمایه اجتماعی بر( 1988) کلمن ةنظری

، به نقل از 1380ثانی، )شریفیان گیردسودشان سرچشمه میتمام رفتارها از تعقیب افراد برای 

از ساختار  ایجنبهسرمایة اجتماعی این رو . از (290، ص1398ای، سلیمانی و یوسفی، سبزه

ابزاری برای دستیابی به  و  گیردکه به صورت منابع در اختیار اعضا قرار می است اجتماعی

کلمن سرمایة . نند به اهداف و منافع خود دست یابندواتمی که از آن طریق استسرمایة انسانی 

، سرمایة اجتماعی، مانند انواع دیگر ؛ چراکهدانداجتماعی را موجب تقویت سرمایة انسانی می

 ،یافتنی نخواهد بودهای معینی را که در نبودن آن دستسرمایه، مولد است و دستیابی به هدف

جتماعی نه در افراد ا به نظر او سرمایة (.605، ص 1398رنگریز،  و چی)خامه سازدپذیر میامکان

د شوسرمایة اجتماعی با کارکردش تعریف می، بلکه نه در ابزار فیزیکی تولید قرار نداردو 

(Greeley, 1997, p. 587). های بنابراین، سرمایة اجتماعی شیئی واحد نیست؛ بلکه جنبه
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 دهدکه کنش جمعی و فردی را ترویج میگیرد متفاوت ساختار اجتماعی را در بر می

(Coleman, 1990, p. 306).  اشکال سرمایه اجتماعی از دیدگاه کلمن شامل تعهدات و

سازمان  و مقتدرهای اجرایی مؤثر، روابط ات، هنجارها و ضمانتلاعانتظارات، ظرفیت بالقوه اط

-کلمن در پایان این دسته .(219، ص1399باشد )میرخلیلی، حیدیری، میپذیر اجتماعی انطباق

هایی است که برای مقاصد دیگر گیرد سرمایه اجتماعی محصول فرعی فعالیتندی نتیجه میب

ای جهت تبیین نحوه همکاری و تعاون افراد با یکدیگر و منبعی مفید وسیله و پذیردصورت می

، به نقل از 1380ثانی، )شریفیان باشدمیبرای ایجاد پیوندهای اجتماعی کنشگران با یکدیگر 

 .(290، ص 1398یوسفی، و  ای، سلیمانیسبزه

 پاتنامرابرت 

سرمایه اجتماعی وجوه گوناگون سازمان اجتماعی نظیر اعتماد، هنجارها و ( 1995) به نظر پاتنام

توانند با تسهیل اقدامات هماهنگ، کارایی جامعه را بهبود بخشند. سرمایه هاست که میشبکه

 کندها مولد است و امکان دستیابی به اهداف مشخص را فراهم میاجتماعی همانند سایر سرمایه

به تعبیر پاتنام، همکاری و تعاون (. 185ص ،1389و پویان،  پاکباز ة، ترجمپاتنام و همکاران)

که ذخیره و انباشت اساسی از سرمایه اجتماعی در قالب قواعد مبادله و داوطلبانه در جایی

در واقع این مفهوم به پیوندها  ؛گیردآسانی صورت می های تعهد مدنی وجود داشته باشد، بهشبکه

منبعی با ارزش، اشاره دارد که با خلق هنجارها و اعتماد متقابل،  ةمثاب اعضای یك شبکه به میان

وجوه گوناگون سازمان (. 33، ص، 1383)ازکیا و غفاری،  شوداف اعضاء میموجب تحقق اهد

ت اجتماعی، لاهای رسمی و غیررسمی ارتباطات و مباداجتماعی از دیدگاه پاتنام شامل شبکه

ناشی از دو منبع یعنی هنجارهای معامله متقابل  که اعتماد اجتماعی و هنجارهای معامله متقابل

کند و از نظر پاتنام اعتماد، همکاری را تسهیل می باشد.است، میی های مشارکت مدنو شبکه

ها ترتیب هرچه تعامل میان افراد بیشتر باشد، آن این کند. بههمکاری نیز اعتماد را ایجاد می

 د.کننهای بیشتری برای اعتماد پیدا میات بیشتری درباره یکدیگر به دست آورده و انگیزهلاعاط

ی الایویژگی بازتولیدی سرمایه اجتماعی به تعامل اجتماعی همراه با سطح ب ،اعتقاد پاتنامبنا به 

شود. برعکس، فقدان متقابل، مشارکت مدنی و رفاه اجتماعی منجر می ةاز همکاری، اعتماد، معامل

عهدشکنی،  ای که؛ به گونهتقویت کننده دارد ها در جوامع غیرمدنی نیز خصلتی خوداین ویژگی

آور نظمی و رکود یکدیگر را در یك جوِ خفقانکشی، انزوا، بیاعتمادی، فریب و حیله، بهرهیب

 (. 230، ص1389پاکباز و پویان،  ة، ترجمهمکاران )پاتنام و کنندتشدید می ،دورهای باطل

 ابعاد سرمایه اجتماعی
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های مختلف سرمایه اجتماعی را در ( با رویکردی سازمانی جنبه1998) 1ناهاپیت و گوشال

 اند: ای مورد بحث قرار دادهسه بعد ساختاری، شناختی و رابطه

که شامل ادراك، باورها و تصورات فرهنگی و  بعد شناختی: عنصر شناختی سرمایه اجتماعی

-مظاهر، تعبیرها، تفسیرها و سیستم ةبه منابعی اشاره دارد که فراهم کنند اجتماعی مشترك است،

مفاهیم و اند از، های این عنصر عبارتترین جنبههاست. مهمهای معانی مشترك میان گروه

 خاطرات مشترك یا زبان مشترك.

الگوهای ارتباطی میان اعضای  ةکه در بردارندساختاری سرمایه اجتماعی بعد ساختاری: عنصر 

ترین مهم. کندهای بین افراد اشاره می، به الگوی کلی تماسیك گروه یا واحد اجتماعی است

 پیوند شبکه، ترتیبات شبکه و ثبات شبکه.اند از: های این عنصر عبارتجنبه

میزان اعتماد متقابل میان اعضای  ةکه دربردارندای سرمایه اجتماعی ای: عنصر رابطهبعد رابطه 

باشد که افراد با یکدیگر به دلیل ای میرابطه شخصی ة، توصیف کنندیك واحد اجتماعی است

اند از: ترین جنبه های این بعد از سرمایه اجتماعی عبارتکنند. مهمتعاملاتشان برقرار می ةسابق

 . (Hades, Hung & Fang , 2008, p. 245)ت امات، انتظارات، هویاعتماد، هنجارها، الز

 

 تاب آوری

آوری به توانـایی یـك شـیء بـرای بازیـابی شـکل و ساختار شناسی، واژة تابدر اصطلاح زبان

کنـد. اشاره مـی -تأثیر نیروهای خارجی تغییر شکل یافته باشدکه تحتپس از آن -اصلی خود

آوری اغلب بـه عنـوان یـك ویژگی مرتبط با منش، شخصیت و رفتار انسانی، تابر زمینة د

پذیری، توانایی تسلط یا برگشت بـر توانمنـدی، انعطاف که شودتواناییِ مقابله در نظر گرفته می

، 1390)جلیلی و حسینچاری، به حالت عادی پس از مواجهه با استرس و چالش شدید دلالت دارد

 (.132ص

، تمرکز زااسترسشرایط در  ناتوانیو استرس سطوح که با تعدیل  مفهومی است ریآوتاب

اجتماعی سوق و های فردی سوی رشد ویژگیبه ،افراد را از شکست خوردن در شرایط سخت

از زندگی را به دنبال خواهد داشت  رضایتخود، افزایش  ةدهد که این موضوع به نوبمی

.(Bernard, 1991, p. 12)  از اصطلاح  1970 ةازجمله اولین دانشمندانی بود که در دهورنر

روانی، در شرایط -آوری استفاده کرد و آن را توانمندی فرد در برقراری تعادل زیستیتاب

 
1. Nahapiet & Ghoshal 
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های انطباقی ای است که از پاسخپدیدهعریف، در این تآوری در واقع، تاب؛ خطرناك دانست

دستیابی  رغم رویارویی فرد با تهدیدهای جدی، وی را درشود و علیحاصل می طبیعی انسان

  (.Conner & Davidson, 2003, p. 70(د سازغلبه بر تهدیدها توانمند می به موفقیت و

شناسی تحولی برخوردار روان آوری از اهمیت روزافزونی دراخیر مفهوم تاب ةدر دو ده

رفته کودکی پرخطر، انتظار می دورانمشاهدة بزرگسالان بهنجاری که به واسطة تجربه  .شده است

و  ها، شرایطتا توجه پژوهشگران به ویژگیشد  موجب شوند،بدل است به افرادی نابهنجار 

دهند. در تغییر میرا هایی معطوف شود که پیامدهای منفی پرورش در شرایط نامطلوب موقعیت

 سازد برکه افراد را قادر می ندابه فرایندی اشاره کرده (2000) و بکر کیچتی ،لاتر ،همین راستا

راتر  .ندانامیدهآوری تابرا فرایند این  هاآن، باشند داشته کنترل خویشزای زندگیتنیدگیعوامل

با وقتی بلکه شوند، نمیمواجه کمتری هایچالشبا لزومأ  آورتابافراد  که استباور  این بر

 ازو شوند نمی دچار اختلال، آورندمیبدست تر سریع را تعادلشان، شوندمیمواجه  تغییراتاین

 (Luthar, Cicchetti & Becker,2000, p. 551).د ترنسالم روانی وسمی ج لحاظ

زاده، مهدوی، به نقل از 2003های ارائه شده از سوی اورال، آتروس و پاولسن )بر طبق مدل

. 1 :ها تمرکز شده استآوری تعریف و بر آنعملکردی برای تاب ة( سه حوز29، ص1395

ثیرات منفی أدر مقابل تبینی افراد ویژگی شخصیتی یا توانایی پیشآوری به عنوان یك تاب

)مثل  یك وضعیت روحی مثبت یا سلامت روانی. 2شود. لایمات و احتمال خطر فرض میمنا

روحی روانی یا فقدان بیماری پنداری، پیشرفت تحصیلی موفقیت در وظایف( درك مثبت، خود

یك فرایند پویا که بر کنش بین متغیرهای . 4 .گرددرغم وجود یا احتمال خطر تعریف میعلی

این تعریف  شود؛، در نظر گرفته میکندگذاشته و در طول زمان تغییر می ثیرأفردی و پیرامونی ت

تعاریف  آوری بیش ازهای فردی با محیطی ایجاد تابفراگیر و تلفیق ویژگیبه دلیل چهارچوب 

عبارت نیز آور ذکر شده برای افراد تابفردی های ویژگیدر این راستا،  قبلی مورد توجه است.

درونی،  کنترلمنبع بودن، موافقگرایی، برونبودن، باز شخصیتی  هایویژگی :است از

پذیری انعطافعقلانی، عملکردی داشتن وقایع، از داشتن مثبت تعبیر ، نفسعزتخودکارآمدی، 

معنویت،  مثبت،احساسات  هیجانی، خودگردانی مثبت، ةپندارخود اجتماعی، دلبستگیشناختی، 

 (. 27، ص1395زاده، مهدوی) سازگاری و درایت ،تدبیر رویی،سخت بودن، مفیدو  کنارآمدن

 کیفیت زندگی
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 ةحیط ای که،؛ به گونهاستای مفهوم کیفیت زندگی در تحقیقات اجتماعی، مفهوم تازهامروزه 

با توجه به اینکه  .امروز وسیع نبوده است ةاندازسنجش و ارزیابی آن در هیچ زمانی بهبه مربوط 

 ةیــك هــدف اصــلی توســع ةهای اخیر بــه مثابــدر دههو  طی سی سال گذشتهاین موضوع 

و در این راستا  ثیرگذار بـوده استأهای بسیاری از کشورها تگذاریبــر سیاست ،جامعــه

پردازان توسعه، ظریه، نازاین رو .را به خود جلب کرده است های بسیاریتوجهات و تلاش

اند ارائه کردهو کیفیت های مختلفی را برای محاسبه میزان رضایت از کسب نیازهای اولیه شاخص

 :در ادامه به شرح هرکدام خواهیم پرداختکه 

مورد بررسی  های عینی و ذهنی( و جمعیزندگی را در ابعاد فردی )مولفهکیفیت  فیلیپس

کیفیت زندگی فردی در بعد عینی تامین نیازهای اساسی و  ةدهد. از نظر وی، لازمقرار می

های اجتماعی شهروندان است و در بعد ذهنی برخورداری از منابع مادی جهت برآوردن خواسته

مندی، جویی، رضایتافزایش رفاه ذهنی شامل لذت -1ر: داشتن استقلال عمل دنیز شامل 

 -3رشد و شکوفایی در مسیر سعادت و دگرخواهی  -2داری در زندگی و رشد شخصی هدف

. کیفیت زندگی در بعد جمعی آن باشدمیهای اجتماعی ای از فعالیتمشارکت در سطح گسترده

ها، انسجام مدنی، ماعی درون گروهبر ثبات و پایداری محیط فیزیکی و اجتماعی، منابع اجت

ای گسترده و پیوندهای موقتی در تمامی سطوح جامعه، کوشی و یکپارچگی، روابط شبکههم

 ،هایی اعم از اعتماد، نوع دوستی و رفتار دگرخواهانه، انصاف، عدالت اجتماعیهنجارها و ارزش

هایی اعم هنجارها و ارزش ای گسترده و پیوندهای موقتی در تمامی سطوح جامعه،روابط شبکه

 و برابری طلبی تاکید دارد از اعتماد، نوع دوستی و رفتار دگرخواهانه، انصاف، عدالت اجتماعی

 (.9، ص1390)غفاری و امیدی، 

زندگی، چهار عامل اصلی خانواده، وضعیت  ادراکی خود برای کیفیت ةفرانس در نظری

داند )کاوه فیروز، یت جسمانی را مؤثر میاجتماعی و اقتصادی، وضعیت روانی و همچنین وضع

معتقد است جوامع توسعه یافته شامل اعضایی است  (. سرجی43، ص1399زاده، نبی و جواهری

شوند. برعکس، جوامع کمتر توسعه یافته شامل در مراتب بالاتری از نیازها اقناع می اًکه اساس

شوند. بنابراین در نظر وی، کیفیت ع میتری از نیاز اقنااعضایی است که اغلب با مراتب پایین

مشخص و معین  زندگی بر حسب سطح رضایت نیازها و براساس سلسله مراتب اعضای مردم

شود؛ هر چه رضایت از برآورده شدن نیازها در اکثریت مردم یك جامعه بالاتر باشد، کیفیت می

سـه رویکـرد را در  نیز یـول .(34_33، ص1390فیروز، زندگی آن جامعه بالاتر خواهد بود )کاوه

تعریـف کیفیت زندگی براساس عناصر تشکیل  -1 :دهدبررسی مفهوم کیفیت زندگی ارائه می
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تعریف کیفیت زندگی از  -2دهندة آن، مانند شادکامی، رضایتمندی، ثروت، سبك زنـدگی و... ؛ 

داخلـی، بهداشت،  های عینی و ذهنی اجتماعی مانند تولیـد ناخـالصکارگیری شاخصطریق به

تعریـف کیفیت زندگی براساس تعیین متغیرها یا عوامل  - 3شاخص رفـاه، شـاخص آمـوزش؛ 

 شودها و شرایطی که در آن سطح کیفیت زندگی تعیین میمؤثر بر کیفیت زندگی و توجه به زمینه

.(Liu, 1976, p. 126)  

 رویکردهای کیفیت زندگی

یفیت زندگی در ابعاد ؛ کرویکرد ذهنی و عینی وجود داردنوع در مطالعات کیفیت زندگی دو 

-سازد و با استفاده از شاخصذهنی، ادراك و ارزیابی افراد را از وضعیت زندگی خود منعکس می

تواند میزان ها، کیفیت ذهنی زندگی میترین روشدر یکی از مهم .شودگیری میهای ذهنی اندازه

ادراك حس  مانند ییهاشاخصو  معی از سطح رضایت در قلمروهای مختلف زندگی باشدتج

 جنسی و کیفیت روابط زندگی تعلق مکانی یك فرد، ایمنی، خوشبختی، رضایت کلی از زندگی،

میزان  ترکیب و شده زندگی به قلمروهای مختلفی تقسیم ،بر اساس این روش .را در برگیرد

کیفیت مقابل،  ةدر نقط دهد.قلمروها، کیفیت کلی زندگی را نشان می از هریك از حاصل رضایت

های عینی که مرتبط با استفاده از شاخص و دهدعینی زندگی، شرایط بیرونی زندگی را نمایش می

های ها از دادهشود. این شاخصگیری میمشاهده و ملموس زندگی هستند، اندازه با واقعیات قابل

-خصوصیات خانوار حاصل می و معیت، نرخ جرم، میزان تحصیلاتثانویه مانند تراکم ج

گرایان معتقدند که کیفیت سو ذهنیاز یكاین مناقشه،  ةدر نتیج  (Foo, 2000, p. 41).شود

طور ذهنی توسط افراد در بافت زندگیشان، توصیف است که به یدارزندگی، تنها مفهوم معنی

مستقل  و محسوس طوربه تنها زندگی کیفیت معتقدند که گرایانعینی از سویی دیگر، و گرددمی

واقعیت مهم این است که با این حال سنجش قرار گیرد.  تواند موردزندگی افراد می تجربه از

تواند تنها از طریق شرایط عینی تعیین شود، بلکه در نظر گرفتن بهزیستی کیفیت زندگی نمی

های، گیری است که شاخصنابراین توافقی در حال شکلب. ذهنی افراد نیز دارای اهمیت است

های شاخص ای که،گونه، بههای عینی و ذهنی گرددکیفیت زندگی باید توأمان شامل شاخص

های ذهنی که بیانگر ارزیابی شناختی)ذهنی( افراد از تجربیات شخصی عینی باید با سنجه

 . (Anderson, 2005, p.114)گردد زندگیشان است، تکمیل 

 

 تحقیق ةپیشین
 مطالعات و تحقیقات داخل و خارج کشور  _1جدول 
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 ای از پژوهشخلاصه پژوهشگران/ سال

فعالان  دررابطه باکیفیت زندگی  برثیر سرمایه اجتماعی أاین پژوهش با هدف بررسی ت (1399باسیتی )

تعاونی شهر دامغان صورت گرفت. نتایج نشان داد میان ابعاد شناختی و ساختاری سرمایه 

 معنادار وجود دارد. ةها رابطاجتماعی با کیفیت زندگی فعالان تعاونی

لقمان، سعیده 

بهزادفر  و زرآبادی

(1398) 

اجتماعی بر  ثیرگذاری سرمایهأهدف این پژوهش شناسایی ابعاد و همچنین سنجش میزان ت

سرمایه اجتماعی از  ءباشد. نتایج نشان داد با ارتقارضایت از زندگی در محلات شهری می

 توان رضایت از کیفیت زندگی را در محلات شهری ارتقا داد.می ،طریق افزایش اعتماد

گر کالجی، کوزه

درزاده  و اسکندرپور

 (1398مهر )

سرمایه اجتماعی و ارتباط آن با کیفیت زندگی شهری های در این مقاله به بررسی شاخص

های محلی اعتماد و جنبه ،متقابل ةدهد که بعد رابطها نشان میپرداخته شده است. یافته

 نیز تأثیر مستقیم بر کیفیت زندگی دارد و همچنین بعد مشارکت اجتماعی و مشارکت مدنی

 .تبه صورت غیرمستقیم بر کیفیت زندگی تأثیر گذاشته اس

کاوه فیروز، 

زاده نبیو  جواهری

(1399) 

سرمایه اجتماعی و کیفیت زندگی در بین سالمندان  ةاین پژوهش با هدف مطالعه رابط

های شهر تهران انجام گرفته است. نتایج تحلیل چند متغیره نشان ساکن منازل و آسایشگاه

ثیر قوی و معناداری بر کیفیت زندگی هر دو أت سرمایه اجتماعیداد، با کنترل تمـام متغیرها، 

 گروه سالمندان دارد.

 همکارانو  گائو 

(2018) 

شهروندان شهرهای کمتر این پژوهش با هدف پیوند میان سرمایه اجتماعی و کیفیت زندگی 

دهد که سرمایه های پژوهش نشان میتوسعه یافته غرب چین انجام شده است. تحلیل داده

 .معناداری باکیفیت زندگی ذهنی دارد ةاجتماعی رابط

، یوسف و همودان

 (2014)مرزوخی 

های شهری سرمایه اجتماعی و کیفیت زندگی در محلهرابطه این پژوهش با هدف بررسی 

مثبت و معناداری  ةمسکونی با تراکم بالا صورت پذیرفت. نتایج پژوهش حاکی از رابط

 باشد.سرمایه اجتماعی با کیفیت زندگی می

ایدلخانی، حیدری 

(1395) 

آوری بر سلامت روان و کیفیت ثیر آموزش گروهی تابأاین تحقیق با هدف بررسی میزان ت

آوری آموزش تاب ةنتایج نشان داد که برنام .انجام شدزندگی همسران جانبازان در تهران 

بر ارتقای کیفیت زندگی همسران جانبازان، اثرگذار است و نیاز برنامه آموزش تاب آوری 

 .داری داردبر ارتقای سلامت روان همسران جانبازان اثر معنی

نیا، حاتمی حسینی

(1398) 

آوری شناسی و تابمبنای بهزیستی روانبینی کیفیت زندگی بر این پژوهش با هدف پیش

در بازنشستگان مشترك صندوق بازنشستگی کشوری استان تهران انجام شد. تجزیه و 

طور معناداری قادر به آوری بهشناختی و تابها نشان داد که بهزیستی روانتحلیل داده

 باشند.بینی کیفیت زندگی بازنشستگان میپیش
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نژاد، حیدریان عیسی

(1399) 

آوری برکیفیت زندگی زناشویی و پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش تاب

تواند آوری میها نشان داد، آموزش تابآوری خانواده آزادگان انجام شده است. یافتهتاب

آوری خانواده آزادگان تاثیر باثبات و پایدار داشته بر ارتقای کیفیت زندگی زناشویی و تاب

 باشد.

ی، هایماوات

 (2018ساراسواتی )

ها نشان آوری و کیفیت زندگی انجام شد. یافتهبپژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه تا

ها ها و تهدیدات و غلبه بر آنآوری فرآیند یا توانایی انطباق دادن خود با چالشداد، تاب

های ای از ویژگیمجموعهآور، مجهز به های تابدارد که افراد و گروهباشد. وی بیان میمی

-های زندگی آماده میها و فراز و نشیبها را برای غلبه بر دگرگونیمشترك هستند که آن

 کند.

 (2014ژو، او )

 

ها نشان آوری و کیفیت زندگی انجام شد. یافتهتاب ةپژوهش حاضر با هدف بررسی رابط

شناختی و کیفیت زندگی در شرایط داد، تاب آوری نقش مهمی در افزایش بهزیستی روان

 استرس زا و تحت فشار را دارد.

رینگ و همکاران 

(2016) 

آوری و کیفیت زندگی برروی یك شرایط تاب ةپژوهش حاضر با هدف بررسی رابط

آور کیفیت زندگی بالاتری را ها نشان داد، افراد تاببیماری مزمن )صرع( انجام شد. یافته

 کنند.تجربه می

 

های زیر در این تحقیق باتوجه به ادبیات نظری و تجربی طرح شده در سطور پیشین، فرضیه

بین سرمایه اجتماعی و کیفیت زندگی مهاجران افغان رابطه وجود  -1گیرد: مورد آزمون قرار می

 و کیفیت زندگی مهاجران افغان رابطه وجود دارد. شناختیروان آوریبین تاب -2دارد. 

 روش تحقیق 
و  یادیبن ،از نظر هدف و روش تحقیق آن است یمدل نظر كیدر قالب طرح پژوهش حاضر 

آماری پژوهش شامل تمامی  ةجامع باشد.ی میهمبستگ-یفیتوص، اطلاعات یاز نظر گردآور

باشند که می 385به تعداد  فیروزآباد و غنی آباد شهرستان ری ةمهاجران افغان ساکن در دو محل

مورد مطالعه  ةنفر به عنوان نمون 185 و براساس جدول مورگانس گیری در دستربه روش نمونه

تحقیقات توصیفی از نوع همبستگی  ة. ازآنجایی که طرح این پژوهش در حیطندانتخاب شد

اند و فقط به جای دارد، بدین ترتیب هیچکدام از متغیرهای تحقیق مورد دستکاری واقع نشده

 ها پرداخته شده است.گیری و بررسی آناندازه
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ها، در پژوهش حاضر پرسشنامه بود. برای بررسی و ارزیابی سرمایه آوری دادهار جمعزای

ساختاری و ارتباطی از پرسشنامه سرمایه اجتماعی اونیکس و ناختی، اجتماعی در سه سطح ش

ضریب آلفای  ةبر پایدر پژوهش حاضر ( بهره گرفته شد. پایایی این پرسشنامه 2000) 1بولن

آوری کانر و بتا سمقیاآوری نیز جهت سنجش متغیر تاب برآورد شده است. 68/0کرونباخ، 

تعیین گردید.  77/0( به کار گرفته شد و آلفای کرونباخ برای این پرسشنامه، 2003) 2دیویدسون

ت زندگی، فرم کوتاه مقیاس ارزیابی کیفیت زندگی سازمان جهانی یهمچنین برای ارزیابی کیف

( مورد استفاده قرار گرفت که در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای این 1998) 3بهداشت

 برآورد شده است. 87/0، نیز پرسشنامه

 

 هایافته
 .نامه بیان گردیده استدهندگان پرسشعات توصیفی پاسخلادر این قسمت اط

 

 دهندگان مهاجران افغانتوزیع سنی پاسخ _2جدول 

درصد  91/38از لحاظ سنی از کل حجم نمونه جامعه مورد مطالعه،  2طبق جدول شماره 

 81/10سال،  44تا  36درصد بین  29/17سال،  35تا  25درصد بین  86/24سال،  24تا  15بین 

 .اندسال سن داشته 55درصد بیشتر از  1/8سال و  55تا  45درصد بین 

 

 
1. Social Capital Questionnaire 
2.Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) 
3.WHOQOL-BRIF 

 گروه سنی فراوانی درصد درصد تجمعی

7/46  91/38  72 24-15  

2/72  86/24  46 35-25  

9/88  29/17  32 44-36  

9/98  81/10  20 55-45  

100 1/8 55بیشتر از  15   

 جمع 185 100 0

 دهندگانجنسیت پاسخ فراوانی درصد
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 دهندگانجنسیت پاسخ _3جدول شماره 

-اکثریت پاسخ ،درصد 13/55دهندگان زن با کنید پاسخمشاهده می 3طور که در جدول همان

دهندگان درصد از پاسخ 86/44دهندگان مرد نیز اند و پاسخهندگان را به خود اختصاص دادهد

 اند.را به خود اختصاص داده

 
 آوری و کیفیت زندگیمیانگین و انحراف استاندارد متغیرهای سرمایه اجتماعی، تاب -4جدول 

و  19/112آوری ، تاب05/32نشان داد که میانگین متغیر سرمایه اجتماعی  4نتایج جدول 

 . باشدمی 05/317شناختی بهزیستی روان

 
 آوری با کیفیت زندگیضرایب همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه سرمایه اجتماعی و تاب _5جدول 

 متغیرها  کیفیت زندگی 

sig r  

001/0  58/0  سرمایه اجتماعی 

001/0  40/0 آوریتاب   

مثبت  ة، رابطکیفیت زندگیبا  آوریتاب و سرمایه اجتماعیدهد که نشان می 5نتایج جدول 

(  با کیفیت r=40/0آوری )(  و تابr=58/0سرمایه اجتماعی ) داری دارد؛ بنابراین، بینو معنی

 اطمینان وجود دارد. 99/0دار در سطح مثبت و معنی ةزندگی رابط

 

 مرد 83 86/44

 زن 102 13/55

 جمع 185 100

 متغیر میانگین انحراف استاندارد

 سرمایه اجتماعی 05/32 41/7

 آوریتاب 19/112 00/21

 کیفیت زندگی 05/317 48/38
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های سرمایه اجتماعی و بینی کیفیت زندگی از روی مقیاسنتایج رگرسیون گام به گام برای پیش -6جدول 

 آوریتاب

کیفیت زندگی  ، مقدار ضرایب تعدیل شده، حاکی از میزان تغییرات6نتایج مندرج در جدول 

وارد معادله  سرمایه اجتماعیدر گام اول  دهد.آوری نشان میرا براساس سرمایه اجتماعی و تاب

-تابرا تبیین کند. در گام بعدی،  کیفیت زندگیدرصد واریانس  34/0شد و توانست به میزان 

 کیفیت زندگیدرصد واریانس  50/0 سرمایه اجتماعیوارد معادله شد و توانست به همراه  وریآ

گویای  001/0ی پژوهش در سطح مشاهده شده نیز برای کل متغیرها F. میزان را تبیین کند

با  مناسب بودن مدل رگرسیون برازش شده و معنادار بودن معادله محاسبه شده است. همچنین

آوری و تاب گردد کهضریب استاندارد شده رگرسیون است، مشخص می ،βه توجه به اینک

 معنادار است. 001/0، مثبت، و در سطح 45/0، 58/0کیفیت زندگی به ترتیب با ضریب تبیین 

 

 بحث
ها، در نگرش که تیلاتحومهاجرت تنها انتقال مردم از محلی به محل دیگر نیست، بلکه با توجه به 

عنصر مهمی در زندگی اجتماعی  ،کندها و رفتارهای اجتماعی و اقتصادی افراد ایجاد میفعالیت

های اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و سیاسی است که برای درك و فهم دگرگونی مستمر در پدیده

دیدة مهاجرت مردم پ (.53، ص1396جوامع از اهمیت بسیار برخوردار است )احمدرش، عیدی، 

المللـی اسـت ت بـینیکی از اشـکال مهـاجر نیز ویژه ایران افغانستان به کشورهای همسایه، به

وجـود تشـابهات فرهنگـی در میان این و زبان، دیـن مشـترك رغم علیسنتی دیرینه دارد.  کـه

سطح 

-معنی

ارید  

F(df) مجذور  تی بی بتا

آر 

تعدیل 

 شده

مجذور 

ضریب 

 همبستگی

ضریب 

 همبستگی

هاگام الگو  

001/0  91/10  58/0  55/0  51/8  33/0  34/0  58/0 سرمایه  

 اجتماعی

 اول

سرمایه         

 اجتماعی

  

 

 

001/0   45/0  35/0  37/6  50/0  51/0  63/0  دوم  

 
 37/7  23/0  33/0  63/5 آوریتاب       
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توانـد احسـاس غربـت و بیگانگی کمتری را به مهاجران و جامعه میزبان القـا مـیکه دو ملیـت 

حضـور سـه نسـل از  با وجوددهد شده نشان می انجام قاتامـا مشـاهدات و تحقی ،کنـد

-های تلخی در تعاملات و ارتباطات گروهتجربه ، این گروه از افرادمهـاجران افغـانی در کشور

بـه  در چنین شرایطی اگر مهـاجر از اعتماد. اندهـای دوسـتی، کـاری، اجتمـاعی تجربه کرده

شی، بیگانگی و ارزنفـس و هویـت فـردی اسـتواری برخوردار نباشد، احساس نوع پوچی، بی

 . (25و  10، ص1398)بشیر و کشانی،  خواهد کردکردگی نهایتاً خود گم

شناختی خاصی و روان توان گفت مهاجرین افغان به دلیل مشکلات مالی، اجتماعیازاین رو می

که با آن رو به رو هستند، کیفیت زندگی پایین تری دارند. حال اگر مهاجران با وجود تغییرات 

ها، هاجرت، شرایط متفاوتی مانند پذیرش از سوی افراد جامعه مقصد، ارتباط با آنناشی از م

اعتماد و مشارکت اجتماعی را تجربه کنند، و از سوی دیگر با دارا بودن ویژگی شخصیتی 

دهند، ممکن است احساس ایمنی آوری توان کنار آمدن با شرایط دشوار را در خود افزایش تاب

بیشتری نمایند و در نهایت کیفیت بالایی از زندگی را تجربه نمایند. براین اساس هدف و آرامش 

اصلی پژوهش نیز پاسخ به این سوال بود که آیا ارتباطی میان سرمایه اجتماعی و کیفیت زندگی 

آوری ثیرگذاری متغیر سرمایه اجتماعی و تابأوجود دارد و در صورت وجود ارتباط، میزان ت

 بر کیفیت زندگی زندگی مهاجران چقدر است.ی شناختروان

ها نشان داد، بین سرمایه اجتماعی و کیفیت زندگی مهاجران افغان نتایج تجزیه و تحلیل داده

فیروز، کاوه (،1399های باسیتی )مثبت و معناداری وجود دارد. این یافته با نتایج پژوهش ةرابط

گر کالجی، (، کوزه1398) بهزادفر و سعیده زرآبادیلقمان، (، 1399زاده )نبی و جواهری

(، همودان و 2018) گائو ، یانگ، لیو، رن، دانپینگ لیو، لی(، 1398درزاده مهر ) و اسکندرپور

 همسو و هماهنگ است. (،2014همکاران )

از نظر بوردیو تعامل و پیوستگی متقابل بین کیفیت زندگی توان گفت، در تبیین این یافته می

فرآیند تبدیل و بازتولید اشکال  ،که کیفیت زندگی پایین این است ةدهندرمایه اجتماعی نشانو س

 ؛سازدمواجه می مشکلبا  را( سرمایه اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و نهادین) چهارگانه سرمایه

اجتماعی که نمود و نمای آن را در حوزه  هویژه سرماینبودن هر کدام از اشکال سرمایه، به که زیرا

های موجود در گیری از فرصتلحاظ بهره و میدان روابط اجتماعی باید دید، فرایند مزبور را به

های رفاهی مربوط به کیفیت زندگی را رداری از شاخصوکند و برخروابط اجتماعی محدود می

-نشاناجتماعی فرد ه ر، سرمایگدی تباربه ع سازد.یهای عینی و ذهنی دچار نقصان مدر مقیاس

و همین جایگاه است که میزان  باشدمیهای اجتماعی گوناگون در شبکه فردارزش جایگاه  ةدهند
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در این راستا  .(1365)بوردیو،  کندهای مطلوب زندگی را مشخص میمندی فرد از کیفیتبهره

اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی، محیطی، های یفیت زندگی توجه به شاخصو با توجه به اینکه ک

مثل شرایط تحصیل )ریزی شهری در روند برنامه( کیفی)و ذهنی  (کمی) روانی در دو وجه عینی

هایی فراغت، ایجاد فرصت بهتر، کیفیت دسترسی، کیفیت مسکن، کیفیت فضاهای گذران اوقات

 باشدمی (رکت اجتماعیهای اجتماعی، اشتغال، رفاه، مشابرای کنش متقابل اجتماعی، فرصت

های تسهیل کنشازاین رو، سرمایه اجتماعی از طریق ، (234، ص 1397، همکاران)لقمان و 

ایجاد شرایط  ،بهبود بهداشت روانی و شرایط روحی ،تأثیر بر بهداشت عمومی ،فردی و جمعی

هم و محیط  ارتباط باك افراد در رامهمی در اد تواند نقش، میحمایت اجتماعیو پذیری  اجتماع

بنابراین سرمایه اجتماعی و کیفیت (. 294، ص1392)براتی و یزدان پناه،  ایفا کندزندگیشان 

دارای ارتباط دیالکتیك و همبستگی مثبت بوده و همدیگر را  در جامعه مهاجران افغانزندگی 

 .کنندبازتولید می

و  شناختیروان آوریابهای پژوهش مشخص ساخت که بین تنتایج تجزیه تحلیل داده

نیا، حاتمی حسینی هایمثبت و معناداری وجود دارد. این یافته با پژوهش ةکیفیت زندگی رابط

هایماواتی، ساراسواتی (، 1395ایدلخانی، حیدری )، (1398نژاد، حیدریان )(، عیسی1398)

 باشد.همسو و هماهنگ می،  (2014ژو، او ) ( و2016(، رینگ و همکاران )2018)

ت لاسازی در برابر مشـکونصآوری نوعی مبتوان گفت تـادر تبیین این یافته می

ن ایکلات است که ششامل الگوهای مثبت تطابق در مقاومت برابر م و اجتمـاعی بوده_روانـی

به عبارت  ؛دهدایش میفزکند و کارکردهای مثبت زندگی را اتطابق به مرور زمان پیشرفت می

ردی، اعتمـاد فشایسـتگی ل شـود کـه شـامق مـیلارایندهایی اطفو  لآوری به عوامبتادیگر، 

سیر  طخ باشد وثیرات معنوی میأمثبـت و ت لعنوان عامییرات بهغبـه نیروهای درونی، پذیرش ت

رغم وجود کرده و به قطع شناختی زا و آسیب روانلتارهـای مشـکفر بـه رطرشدی را از خ

کیفیت زندگی و رضایت بیشتر از مت روان، لاس ،نــاگوار بــه پیامــدهای ســازگارانه طشرای

در این راستا و با توجه  (.71و  70، ص1395)ایدلخانی و حیدری،  گــرددمنتهــی مــی زندگی

انجام قدرت، انرژی، توانایی ) شامل چهار بعد فیزیکی اًمفهوم کیفیت زندگی عموم به اینکه

رابطه )، اجتماعی (اضطراب، افسردگی و ترس)، روانی (های روزمره و مراقبت از خودفعالیت

درك فرد از زندگی و هدف و معنای )، روحی (فرد با خانواده ، دوستان، همکاران و جامعه

توان نتیجه گرفت که رو می این از، (36، ص1399، همکارانفیروز و )کاوه باشدمی (زندگی

گرایی، برونبودن، باز  شخصیتی هایویژگیهایی چون آور نیز با دارا بودن ویژگیمهاجران تاب
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داشتن وقایع، از داشتن مثبت تعبیر ، نفس عزتخودکارآمدی، درونی،  کنترلمنبع بودن، موافق

 خودگردانی مثبت، ةپندارخود اجتماعی،دلبستگی شناختی، پذیریانعطاف ی،لانعقعملکردی 

 و درایت ،تدبیر رویی،سخت بودن، مفید و کنارآمدن معنویت، مثبت، احساسات هیجانی،

، 1394نواز، )زارع و مهمان از طریق حل مسئله، افزایش همدلی، ایجاد نگرش مثبت سازگاری

 زندگی ایشان را در پی خواهد داشت.و بهبود کیفیت افزایش (، زمینه 47ص

 

 منابع 
شناختی (. زیستن در وضعیت پاندولی؛ مطالعه جامعه1396احمدرش، رشید و عیدی، معصومه. )

تجارب زیسته مهاجران افغان در ایران )مطالعه موردی: تجارب زیسته مهاجران افغان ساکن 

 .68_51(، 9)1ایران، در محله کشتارگاه یزد(. بررسی مسائل اجتماعی 

(. سردی عاطفی؛ احساسات مهاجر 1395عوری، غلامرضا. )اخلاقی، آمنه؛ یوسفی، علی و صدیق

های مهاجران افغان ساکن مشهد. مسائل اجتماعی دربارة جامعة میزبان با تکیه بر روایت

 .29_5(، 7)1ایران، 

، روستایی با تأکید بر جامعه روستایی ایرانتوسعه (. 1383) .لامرضاغفاری، غ صطفی وازکیا، م

 .تهران: نشر نی

داوری و تصورات قالبی (. کارکردهای هویتی پیش1390مجد، محسن. )نظری، علی؛ نظریاشرف

 . 94_75(، 14)4)مطالعه موردی دانشجویان دانشگاه تهران(، فصلنامه مطالعات ملی، 

لامت آوری بر ساثربخشی آموزش تابسنجش  (.1395ایدلخانی، شیرین و حیدری، حسن. )

 .80_67(، 7)27، فصلنامه روانشناسی نظامی .زندگی همسران جانبازان روان و کیفیت

ثیر سرمایه أ(. بررسی و ارزیابی ت1394رفتار، عبدالرضا. )ایمانی، بهرام؛ باختر، سهیلا و خوش

 .894_875(، 6)4های روستایی، اجتماعی بر کیفیت زندگی در مناطق روستایی. پژوهش

(. نقش سرمایه اجتماعی در کیفیت زندگی فعالان عرصه تعاون شهر 1399باسیتی، شهرام. )

 .92_71(، 9)36دامغان، تعاون و کشاورزی، 

عنوان عامل ارزیابی سرمایه اجتماعی به(. 1392آبادی، محمدرضا. )براتی، ناصر و یزدان پناه شاه

. موردی: شهر جدید پردیس های جدید، نمونهدر شهر اساسی در ارتقاء کیفیت زندگی

 .299_289؛ 15معماری و هرسازی، 

های مقیم ایران با ایرانیان فرهنگی افغانارتباطات میان(. 1398بشیر، حسن و کشانی، محمدرضا. )

 .30_9(، 14)41، فصلنامه علمی مطالعات میان فرهنگی، فرهنگیبر پایه نظریه هم
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، در سرمایه اجتماعی: اعتماد، دموکراسی و توسعههای سرمایه شکل(. 1385. )بوردیو، پیر

 ه.اکباز و حسن پویان، تهران: شیرازپگردآوری کیان تاجبخش، ترجمه افشین 

های سرمایه، در مجموعه مقالات سرمایه اجتماعی، اعتماد، دموکراسی شکل(. 1365بوردیو، پیر. )
 ، تهران: شیرازه. و توسعه

، رابرت؛  فوکویاما، فرانسیس؛ پورتس، آلهاندرو؛ افه، کلاوس؛ تاجبخش، کیان؛ بوردیو، پیر؛ پانتام

: اعتماد، دموکراسی و سرمایه اجتماعی(. 1389کلمن، جیمز سیموئل و ولکاك، مایکل. )

 .نشر شیرازه :تهران پاکباز، افشین و پویان، حسن،ترجمه  ،توسعه

شناختی بر حسب آوری روانتبیین تاب( 1390. )مسعود، حسینچاری و علی، جلیلی

 ورزشی، _ حرکتی یادگیری و رشد مدی در دانشجویان ورزشکار و غیرورزشکار.آخودکار

9 ،131_153. 

 بهزیستی مبنایبر زندگی بینی کیفیتپیش(. 1398نیا، نرگس و حاتمی، حمیدرضا. )حسینی

(، 75)1شناسی کاربردی، ، دانش و پژوهش در روانبازنشستگان درآوری تاب شناختی وروان

81_91. 

، مدیدریت فراتحلیل پیامدهای سرمایة اجتماعی(. 1398چی، حامد و رنگریز، حسن. )خامه

 .624_603(، 6)4سرمایه اجتماعی، 

، . مدیریت سرمایه اجتماعیسرمایة اجتماعی و ایثار: رویکردی قرآنی(. 1399ردادی، محسن )

2(7 ،)155_170. 

گیری عواطف جوانان کاوش فرایندهای اجتماعی شکل (.1396. )روحانی، علی؛ انبارلو، مسعود

 .102_76(، 2)9های مقیم شیراز، مسائل اجتماعی ایران، از بازار اشتغال افغان

خودکارآمدی تاثیرآموزش دلگر م سازی بر ارتقاء (. 1394. )اشرف نواز،مهمان؛ حسین ،زارع

 .57_37 (،4)4، مطالعات زن و خانواده آوری زنان سرپرست خانوار. مجلهعمومی و تاب

بررسی رابطة هوش عاطفی و (. 1394زارعی متین، حسن؛ قنبری، علی اکبر و قانع، مرضیه. )

(، 2)1مدیریت سرمایه اجتماعی،  ،(NGOs). نهاد های مردماجتماعی در تشکل هسرمای

1_22. 

بررسی تأثیر سرمایه اجتماعی (. 1398الدین. )ای، محمدتقی؛ سلیمانی، عادل؛ یوسفی، نجمسبزه

دوفصلنامه  (،با تأکید بر خشکسالی)آوری اجتماعی روستاییان در مخاطرات محیطی بر تاب

 .310 _283(، 8)14شناسی معاصر، های جامعهپژوهش
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گیری تصور از خود و دیگری در (. بچه افغانی: شکل1395)فسا، سهیلا و نظری، حامد. صادقی

(، 5)3ی زندگی روزمره نوجوانان افغان، مطالعات و تحقیقات اجتماعی ایران، تجربه

437_456. 

ارائة (. 1399ای، محمد و یزدانی، حمیدرضا. )متین، حسن؛ میرهاکبری صومعه، جواد؛ زارعیعلی

شناختی با محوریت سرمایة اجتماعی در سطح شهری در مدلی برای توسعة سرمایة روان

 .214_195(، 7)2، مدیریت سرمایه اجتماعی، شهر کرج

آوری بر بهبود کیفیت زندگی اثربخشی آموزش تاب(. 1399نژاد، امید و حیدریان، منصور. )عیسی

 .420_410(، 22)5(، مجله طب نظامی، اسرای جنگی)آوری خانواده آزادگان زناشویی و تاب

، تهران: نشر کیفیت زندگی، شاخص توسعه اجتماعی(. 1390. )رضا ،مرضا و امیدیلاغفاری، غ

 .و پژوهش شیرازه

بررسی رابطة سرمایه اجتماعی با کیفیت زندگی (. 1392) .اللهقادری، احمد و تقوی، نعمت

 .126_111(، 5)19شناسی، ، مطالعات جامعهسقز شهروندان شهر

بررسی ساختارهای جمعیتی، اجتماعی تأثیرگذار بر کیفیت زندگی (. 1390)کاوه فیروز، زینب 

شناسی، دانشگاه تهران، دانشکده علوم  پایاننامه دکترای رشته جمعیت ،سالمندان شهر تهران

 .اجتماعی

 سرمایه رابطة تطبیقی مطالعة(. 1399زاده، محمد. )فیروز، زینب؛ جواهری، فاطمه و نبیکاوه

. نامه تهران شهر هایآسایشگاه و منازل ساکن سالمندان بین در زندگی کیفیت و اجتماعی

 .60_33(، 15)29انجمن جمعیت شناسی ایران، 

تحلیلی بر رابطة  (.1398اسکندرپور، مجید و درزاده مهر، عبدالباسط )گر کالجی، لطفعلی؛ کوزه

، فصلنامه چنار تهرانمحله هفتسرمایه اجتماعی و کیفیت زندگی شهری، مورد پژوهی: 

 .34_21(، 8)29جغرافیا و مطالعات محیطی، 

-(. بررسی تاثیر متقابل مولفه1398لقمان، مونا؛ سعیده زرآبادی، زهرا سادات؛ بهزادفر، مصطفی. )

های شهری با استتفاده از معادلات ساختاری، ای سرمایه اجتماعی بر کیفیت زندگی در محلهه

 .240_217، 15ی ایرانی، دو فصلنامه معمار

گری (. غربال1384کسیمی، عیسی. )محمدیان، مهرداد؛ دادفر، محبوبه؛ بوالهری، جعفر و کریمی

 .277_270(، 11)3های روانی در مهاجران افغان مقیم ایران، اندیشه و رفتار، اختلال
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تحصیلی  آوری و خودکار آمدی با رضایت از رشته(، رابطه تاب1395)زاده، مهدی. مهدی

دانشگاه  پایان نامه کارشناسی ارشد ی واحد تهران مرکزی،لامدانشجویان دانشگاه آزاد اس

 شناسی و علوم تربیتی. آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی، دانشکده روان

تحلیل و بررسی ارتباط بین سرمایة اجتماعی (. 1399میرخلیلی، سید محمود؛ حیدری، مسعود. )

مدیریت سرمایه (. آموزان دو منطقة شهر اصفهانمورد مطالعه: دانش)وکاهش بزهکاری 

 .230_215(، 7)2اجتماعی، 
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